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Projekt Leistungsdiagnostik Pferd

Ausgangssituation:

 Training wurde durch Reiter oder Trainer primär auf 
der Basis praktischer Erfahrungen festgelegt

 Nachvollziehbare Indikatoren zur Konditionsdiagnostik 
fehlten oder wurden nicht systematisch genutzt

 Auf neuesten Erkenntnissen der 
Sportmedizin/Trainingswissenschaften beruhendes 
Training wurde im Pferdesport nur in Einzelfällen 
eingesetzt



Entwicklung 
Projekt Leistungsdiagnostik Pferd

 2000-2010 Dissertationen in Zusammenarbeit mit 
DOKR/FN und OSP zum Thema Leistungsdiagnostik 
Pferd

 2003 Start Projekt Leistungsdiagnostik in der 
Vielseitigkeit mit Bestimmung von 
Belastungsparametern im Training und Wettkampf

 2010 Feste Stellen für Tierärzte im Projekt 
Leistungsdiagnostik Pferd

 2014 Entwicklung einer Trainingsdatenbank zur 
Dokumentation der Trainingsinhalte



Leistungsdiagnostik Pferd

Ziel: Leistungsoptimierung bei langfristiger 
Gesunderhaltung

• Wettkampfanforderungen

• Trainingsanforderungen

• Trainingsinhalte und -umfang



Wettkampfanforderungen

Equipment



Wettkampfanforderungen

Geschwindigkeit und Herzfrequenz
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Wettkampfanforderungen

Laktat
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Trainingsanforderungen

Herzfrequenz



Trainingsanforderungen

Trainingssystematik
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Trainingsanforderungen

Trainingssystematik
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Trainingsinhalte und -umfang



Trainingsinhalte und -umfang
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Wettkampfanforderungen

Laktat



Training 2013 KW 10-13

(Vorbereitung CIC 3* Marbach) 

~ 64 Std. = 6,4 Std/Wo

Training 2014 KW 10-13

(Vorbereitung CIC 3* Marbach) 

~ 66 Std. = 6,6 Std/Wo

Trainingsinhalte und -umfang



Training 2013 Winterarbeit

5,4 Std./Wo.

Training 2014 Winterarbeit

5,7 Std./Wo.

Trainingsinhalte und -umfang



Training 2013 KW 10-13 inkl. Koppel

(Vorbereitung CIC 3* Marbach) 

~ 284 Std. = 28,4 Std/Wo

Trainingsinhalte und -umfang

Training 2014 KW 10-13 inkl. Koppel

(Vorbereitung CIC 3* Marbach) 

~ 314 Std. = 31,4 Std/Wo



• Intensivierung der Begleitung bei den Disziplinen 
Dressur, Springen und Fahren

• Einbeziehung des Gebietes der Fütterung

• Intensive Arbeit mit Junioren und Jungen Reitern

• Evaluierung von neuen Technologien

• Einbindung der Berufsausbildung

Leistungsdiagnostik Pferd
Aktuelle Entwicklungen



• Systematisierung der Galopptrainingseinheiten

• Analyse von Trainingsstrecken

• Anpassung der Turnierabläufe an die 
Physiologie der Pferde

• Genauere Analyse einzelner Geländeritte

• Geringere Laktatwerte

Leistungsdiagnostik Pferd
Beispielhafte Veränderungen

-Fazit-



Offene Fragen?

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


